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+ La psychothérapie est un traitement

psychologique pour un trouble mental, pour des
perturbations comportementales ou pour tout
autre probleme entrainant une souffrance ou
une détresse psychologique qui a pour but de
favoriser chez le client des changements
significatifs dans son fonctionnement cognitif,
emotionnel ou comportemental, dans son
systeme interpersonnel, dans sa personnalité ou
dans son €tat de sant¢.




o

Loi médicale

o9 o9

) 21 - But = proteger le public

rdre des Psychologues du Québec, chargé parle
ollege des Meédecins pour surveiller son application




i

- Mots interdits

'DSMS

0i 21 = Domaine réservé
\nxiéte
A-pression

'_ie

s Réservés medecine, psychologie, psychoth 4




La Sonologie

CE X L

onothérapie

oucher par les sons ®

C IMaSSage SONore




ERPSeER 7 ACERS

st \OR!

atique — Cadre 16

T = o9

in aucun cas la sonologie ou sonothérapie ne vise a se substituer ou a
emplacer, de quelque maniere que ce soit, toute autre démarche de consult:
en psychologie, psychothérapie ou médecine. Les rencontres individuelles ne
‘remplacent en aucun cas l'avis et les services d'un médecin.
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- En aucun cas la sonologie ou sonothérapie ne consiste a poser un acte medica
~ ou diagnostic réservé aux praticiens de la médecine allopathique au sens du
‘Code des Professions, ni n’incite a le faire.

La prathue des séances individuelles de sonologie ou sonothérapie, tel
qu’enseignée au sein du centre MedSon, ont donc des champs d'expert1ses e
d'actions totalement différents de ceux des professionnels de la santé (méedec
osychologue, psychothérapeute, etc.). _

onotherapeute ne suggere en aucun cas de cesser une meédication, de
ements allopathiques et aides psychologiques.
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a sonothérapie ne soigne ni ne guérit aucune maladie.
=_La sonothérapie n’établit aucun diagnostic.

- La sonothérapie est une thérapie d’accompagnement qui vise
~ au bien-étre, a la relaxation, au soulagement du stress, a la
libération de tensions, grace a 1’utilisation, au cours de séanc
- individuelles ou collectives, de différents outils 3
d’harmonisation, comprenant, I’'usage de la voix, de la
nusique, des diapasons thérapeutiques, des bols tibétains
T€s instruments, accompagnes ou non de chrornoth

%8 atheraple et de lithothérapie.
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[herapeute/Therapie :

hvent étre utilisés
1S leur emploi n’est pas « conseillé :

on Sylvie Lefebvre, avocate RITMA).




Elirs

.I.!Il‘

- Les mots

o9 o9

5C ' pagnement, Soutien, Transformation, Equilibre,
:eux-étre, Bien-étre,
)ptimiser, Accompagner, Libérer
; cance, Processus, Soulager, dissoudre le stress,

ieveloppement (du bien-étre), Apporter du soutien,

erer les inconforts, Rééquilibrer

xer, Harmoniser

Etre au service
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